
DIMANCHE 6  Mars 2016 

sc arengosse 

  cyclotourisme 

                           ARENGOSSE 

Ouverture Saison Ligue Aquitaine et CODEP Des  Landes Route,  VTT et Marche 

                    ACCUEIL : 8h à 11h à la salle polyvalente d'Arengosse 

                     PARCOURS 

         * ROUTE :  45 Kms - 61 Kms 

         * VTT : 20 Kms -  35 Kms. Départ des deux circuits à 9H00. 

        * MARCHE : 8 Kms. Départ à 9H15. 

                    DROITS  D'INSCRIPTION ROUTE ET VTT : 

         * FFCT : Gratuit pour les licenciés 

                    * NON LICENCIES : 4€                                                                                                                                                              

                    * Marche :  2€ 

                   PRESTATIONS :  

         * Casse- Croute + Boisson : 2.5€ 

         *Repas : 20€ 

 

                   *   Vin d'Honneur  à  12H00  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------Bulletin 

Inscription Repas 

Nom :        Prénom :  

Nombre de repas :     Total : 20€ x  =   € 

Bulletin et chèque ( à l'ordre su SCA Cyclo) à envoyer avant le 29 Février à l'attention de Espuna José 

(Trésorier SCA ) 127 Route. de Bouneau 40110 Arengosse  

Renseignement : 05 58 51 78 67 / 05 58 51 75 52 portable : 06 18 43 02 74 / 06 31 25 82 24 

  Courriel : jose.espuna@sfr.fr 

Menu 

Garbure 
Langue de Boeuf sauce financière 

Rôti de porc au pruneaux, Courgette à la romaine 
Salade, Fromage                                                                                                                                                            

Fondant au chocolat et crème Anglaise                                                                                                                
Vin, rosé , rouge et  Café compris                  

                                  
  



 


